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SCHLAFCENTER THUN

«Viele Menschen schlafen auf
falschen Betten und Matratzen»

Gesunder Schlaf bendtigt zahl-
reic he Voraussetzungen. Dazu
gehtren das richtige Bett und
die richtige Matratze. Martin
Bachmann vom SchlafCenter
Thun ist ein Experte darin, fir
seine Kundinnen und Kunden
mit diesen Komponenten die op-
timale Schilaflésung zu finden.

Der herrliche Wintertag animiert
daz1u, draussen zu sein. Die frisch
verschneite Ostflanke des Niesen
glitzert in der Morgensonne. Das
SchlafCenter Thun, welches in Stef
fishurg an der Bernstrasse 132 mit
dem Auto und dem OV bestens er-
reichbar ist, bietet einen grosszii
gigen Showreom, von dem aus das
Stockhorn fast wie ein Gemalde von
Franz Gertsch wirkt.

Martin Bachmann, Inhaber des
SchlafCenter Thun, offnet gut ge
launt die Tore und filhrt uns mit Ge-
duld, Know-how und Leidenschaft
in sein Metier ein: Die umfassende
Schlafberatung. Rasch merken wir:
Guter Schlaf muss keine Funst seinl
Er ist auch Handwerk. Neben der Ge-
sundheit, der Lebensweise und dem
Verhalten vor demn Zubettgehen ist
die perfekte Schlaflosung entschei-
dend. Martin Bachmann erklart uns
auch anhand von Liegeproben auf
verschiedenen Betten die Wichtig
keit des anatomischen Lattenrostes.
Zunachst aber konfrontieren wir ihn
mit einem Schlaf-Zitat eines berthm-
ten Berners:

Martin Bachmann, Jeremias Gott-
helf schrieb einst Folgendes: «Wenn
m rechter Zeit jeder Mensch fassen
wiirde, welch siisse Gabe der Schlaf
ist, es wiirde keiner mehr #hn so mut-
willig verschenken.» Stimmen Sie
demgrossen Schrifisteller bei?

Und wiel Schlaf ist enorm wichtig.
Leider mussen wir Menschen oft gin
wenig alter werden, ehe wir dies he
greifen. Aber jung und wild sein hat
jaauch sein Gutes. Zudem gehen anch
wir alteren Semester gerne auch mal
zu spatins Bett oder? (schmunzelt)

Sie betreiben das Schiafcenter Thun
seit 2005 waren zuwor schon viele

bergute Schiaf seiner Kundschaft st sein Antrieb: Martin Bachmann, Inhaber des SchiafCenter Thun

Jahre in der Branche titig und ken-
nen die Sorgen lhrer Kundschaft ent-
sprechend gut. Sind Schlafprobleme
heute verbreiteter als frither?

Viele Leute haben Probleme, weil
sieihre Schlafhygiene zu wenig pile-
gen. Schlafhygiene ist die Nutzung
besgimmter WVerhaltensweisen, um
einen gesunden, erholsamen Schlaf
zu ermaglichen oder zu fordern und
damit Schlafstorungen vorzubeugen
oder ru beheben. Und ja, die Men-
schen sind heute eher gestresster als
friuher. Das ist anch mein Endrock.

Klar ist: Gut schlafen wollen wir alle,
egal wie lange. Wer ein besonderes
Augenmerk auf die Schilafqualitit
legt, kommt geme zu thnen und threr
Crew nach Steffisburg. Weshalb?

Unser Ziel ist stets die optimale
Schlaflosung. Damit meinen wir, dass
unsere Kundinnen und Funden das
fur sie perfekte Bett mit der richtigen
Matratze und vor allem dem passen-
den Lattenrost erhalten. Diese Mihe

viGedruckt ven Calameoicont iing st bei Martin Bach-

mann und seiner Crew einwichtiger Tell auf dem Weg zur dchtigen Schiaflisung.
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nehmen sich leider 1angst nicht alle
Anbieter und Verkaufer. Auch des-
halb schlafen wviele Menschen auf
unpassenden Betten und Matratzen.
Das ist tragisch. Wir hingegen bera-
ten unsere Kundschaft umfassend.

Wie gehen Sie dabei vor?

Unsere Methedik umfasst die drei
Schritte «Bedarfzanalyse und Bera-
tunge, sAnatomische Vermessngs
und «Optimale Schlaflésungs. Da-
bei ist die Be-
darfsanalyse die
«Anamnese des
guten  Schlafss.
Wir  Dbeginnen
mit einer Befra-
gung und finden
50 heraus wel-
che Bedirfnis-
se, Beschwerden und Winsche die
Funden haben. Danach messen wir
ihre Korper aus - und zwar exakt
mittels computergestitzten Scans
der Wirbelzaule, die wir mit einem
Wirbelscanner erstellen.

Wie reagieren lhre Kunden auf die
Scans?

Sie sind interessiert und staunen oft-
mals, wie gut das erzielte Bild mit ih-
ren Problemen iibereinstimmt. Letz-
tere dussern sch oft auch in Form
von Spannungen und Schmerzen.
Dank den ersten beiden Schritten
haben wir eine fundiert analysierte
Ausgangslage., Diese ist immer an-
ders, denn jeder Mensch ist einzigar-
tig. Als Personlichkeit und physisch.
Unser Ziel ist es, im dritten Schritt
samtliche Erkenntnisse zn nufzen
und in eine optimale Schlaflosung
fur die Knndinnen und Knnden zu
iibertragen. Mit Schlaflosung meinen
wir das passende Bett mit der pas-
senden Matratze und dem passenden
anatomischen Lattenrost.

« Wir verkaufen und be-
raten als unabhdangiges
Unternehmen neutral. »

Martin Bachmann

Folos: Lel Hillpokd

Unterschitzen zu viele Menschen
die Bedeutung ener ebensokhen
Schiaflisung?

Ja. e denken zu oft, dass es mit ir-
gendeinem neuen Bett und irgendei-
ner neuen Matratze getan ist und sie
dann wieder besser schlafen. Dem
ist nicht so. Es miissen wie erwahnt
das passendeneue Bett, die passende
neue Matratzeund der passendeneue
Lattenrost sein. Der richtige DOnkauf
ist entscheidend. Hierfir miissen die
Fundinnen und
Eunden auch et-
was Vorarbeit in-
vestieren. Neue
Skis kaufen die
meisten ja auch
nicht in zwan-
zig Minuten ein.
Kommt  hinzu,
dass eine Matratze und ein Bett «ein-
geschlafens werden missen., Wir
konnen dies mit dem Entragen von
Schuhen vergleichen. Plotzlich treten
unerwartete Druckstellen oder wei-
tere Beschwerden auf. Auch deshalb
geniessen unsere Kundinnen und
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Kunde stets das hundertprozentige
Rickgaberecht. Wir bieten zehn Wo-
chen Rickgaberecht aufdie Bettsyste-
me, also auch auf die Matratzen und
funf Wochen auf Duvets und Kissen.
Gerne gehen wir in den ersten Wo-
chen auch zu unseren Kunden nach
Hause und passen die Enstellungen
der Roste an.

Wann empfehlen Sie Anderungen bei
der Schlafsung?

Wenn Verspannungen und Schmer-
zen am Morgen nach dem Schlafen
vorliegen, aber auch be korperlichen
WVeranderungen oder Verletzungen.
Wenn sich jemand beispielsweise
an der Schulter verletzt, sollte diese
auch beim Schlafen zusdtzlich ent-
lastet werden. Dies gelingt bei An-
passungen am Lattenrost oder einer
passenden Maftratze. Bei den anato-
mischen Betten gelingt dies mit we-
nigen Handgriffen, denn sie verfiigen
alle iiber verstellbare Roste.

Sk sind zusétzlich zertifizieder
Schmerztherapeut und Liege- und
Schhifberater. Hilft Ihnen das beider
Beratung Ihrer Kunden?

Ja. ich kann deren korperliche Pro-
bleme beurteilen. Al: Liege- und
Schlafberater bin ich Tell der Inte-
ressengemeinschaft richtig Liegen
und Schlafen (IG-RLS) Wir sind ein
Zusammenschluss von Medizinern,
Therapeuten, Produkteentwicklern
und Liege- und Schlafberatern. Der
Austausch und Diskurs untereinan-
der bringt uns alle weiter. Dies wie-
derum hilft unseren Kundinnen und
Kunden.

thr Konzept bendtigt eine grosstmig-
liche Auswahl an Betten und Matrat-
zen, oder?
Das ist s0. Wir verfiigen im Schlaf
Center iiber Gesundheitshetten, ana-
tomische Bettsysteme, Wasserhetten,
Boxspringbetten, Lufthetten, wer-
schiedenste Bettrahmen und Matrat-
zen. Zudem hieten wir im Sinne einer
Gesamtlosung auch Kissen, Duwets
und Bettwasche an. Wichtig ist in
i ezem Zusammenhang die Tatzache,
dazs wir keine Markenvertretung
dnd. Wir beraten und verkaufen als
unabhangiges Unternehmen neutral.
Dorminik Rolhenbiibler

DAS WICHTISTE ZUM SCHLAFCENTER THUN

SchiafCenter Thun
Bettenberatungs Zentrum fir
gesunden Schiaf

WS Bachmann AG, Martin Bachmann,
Bernstrasse 132, 3613 Steffisburg,
033 222 27 27, Info@schlafcenter.ch
schlafesnterch, Montag bis Freitag.

13.30 = 1B.00 Uhr, Samstag: 09.00 = 12.00 Uhr, Termine ausserhalb der
Offrungs zelten nach Vereinbarung. Kostenlose Parkplatze vor dem Laden.

Interes senge meinschaft dchtig
Liegen und Schiafen

Als Liege- und Schiafberater ist Martin Bachmann
Tell der Interessengemeinschaft dchtig Liegen und
Sehlafen (IG-RLS). Diese Ist ein Zusammenschluss
von Medi zinern, Therapeuten, Produkteentwicldern

und Liege- und Schiafberatem. ig-rks. ch
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