Kostenlose Infoabende
2025 P T

_

e Bereit, schmerzfrei zu erwachen

® Orientierung im Matratzen-
Dschungel 4

¢ Matratzenfehlkaufe vermeiden '

¢ Rickenschmerzen

e Nackenverspannungen

e Geradert am Morgen

¢ 5Kissen und keines passt p
: _

Erfahren Sie an einem der Vortrage, was Sie bei Ruckenschmerzen und
Verspannungen tun kdnnen und wieso lhnen richtiges Liegen und Schlafen im zu
Ihnen passenden Bett massgeblich hilft, die Beschwerden in den Griff zu
bekommen.

Die Vortrage sind kostenlos und werden in den
Geschéaftsraumlichkeiten des SchlafCenter Thun durchgefihrt.
Es findet kein Verkauf statt.

Dauer des Vortrages ca. 1% Stunden.

Anmeldung erforderlich, die Platzzahl ist beschrankt.

Unsere Vortrage 2025 finden an folgenden Daten statt:

¢ Donnerstag, 27. Februar

¢ Mittwoch, 12. Marz

¢ Donnerstag, 24. April

¢ Donnerstag, 15. Mai

e Mittwoch, 11. Juni

e Mittwoch, 03. September
¢ Dienstag, 21. Oktober

Beginn jeweils um 18.30 Uhr



